
FRANCOIS ABRAHAM

06 50 20 56 53

probody.corp@gmail.com

Devis sur demande.

Dîplomes

Licence STAPS  

Entraînement Sportif

Spécialités Langues parlées

Français

Anglais

Sports passions

Musculation 

Cross-Training

Fitness

Disponibilités

Lundi : 14h30 à 18h30

Mardi : 14h à 18h30

Mercredi : 7h à 12h

Jeudi : 7h à 12h30

Vendredi : Toute la journée

Samedi : Toute la journée

Remise en forme

Perte de Poids

Préparation Physique



CHRISTOPHER COPIN

2ccoaching@gmail.com

Devis sur demande.

Dîplomes

Master STAPS  

Entraînement Sportif

Spécialités Langues parlées

Français

Anglais

Sports passions

Musculation 

Cross-Training

Fitness

Sports collectifs

Disponibilités

Lundi : 10h à 18h30

Mardi : 14h à 18h30

Mercredi : 9h à 16h

Jeudi : 14h30 à 18h30

Vendredi : 10h à 18h30

Samedi :  10h à 18h30

Programmation 

personnalisée

Alimentation

Mobilité



FRANCOIS-ALEXANDRE

DE BISSCHOP

+324 72 40 39 37

fadbpd@gmail.com 

Devis sur demande.

Dîplomes

Master STAPS  

Entraînement Sportif

Spécialités Langues parlées

Français

Sports passions

Football

Fitness

Running

Disponibilités

Lundi : 15h30 à 19h30

Mardi : 8h à 13h

Mercredi : 8h à 15h

Jeudi : 7h à 13h

Vendredi : 8h à 13h

Dimanche : sur demande

Remise en forme

Perte de Poids

Préparation Physique



JIMMY JOHN 

LECLERCQ

jimmyjohnleclercq@gmail.com

Devis sur demande.

Dîplomes

BPJEPS AGGFF

Mention C et D

Spécialités

Combat

Perte de poids

Langues parlées

Français

Sports passions

Musculation 

Cross Training

Sports de Combat

Disponibilités

Lundi : Toute la journée

Mardi : 7h à 16h

Mercredi : 7h à 12h

Jeudi : 17h à 21h

Vendredi : 15h à 21h

Dimanche : Toute la journée 



PHOUTHAPHONE

DOUANGPANYA

phouthaphone.douangpanya@numericable.fr

Devis sur demande.

Dîplomes

BPJEPS AGFF C & D

Spécialités

Remise en forme

Bien être

Conseil nutritionnel 

& mental

Langues parlées

Français

Sports passions

Musculation 

Boxe Anglaise

Randonnée

Disponibilités

Lundi : 11h à 12h

Mardi : 11h à 12h

Mercredi : 8h à 10h – 14h30 à 17h

Jeudi : 10h à 12h  

Samedi : 10h à 13h

Dimanche : 10h à 12h

Autres créneaux sur demande



FLORIAN VASSAUX

vassaux.florian@gmail.com

Devis sur demande. 

Dîplomes

DEUG STAPS

Spécialités

Remise en forme

Perte de Poids

Préparation Physique

Langues parlées

Français

Sports passions

Haltérophilie

Musculation 

Sports de Combat

Disponibilités

Mardi : 14h00 à 15h30

Mercredi : 11h à 14h

Jeudi : 9h30h à 14h

Vendredi : 9h30 à 15h30

Dimanche : sur demande

Dispo sur Lille et Marcq-en-Baroeul


